
JAAROVERZICHT GEZONDE SCHOOL-ACTIVITEITEN 

Ook in het afgelopen schooljaar 2022-2023 zijn er weer 

diverse activiteiten en gebeurtenissen geweest met betrekking 

tot de Gezonde School. Hieronder volgt een overzicht. 

 

 

 

 

7 September 2022 

Kennismakingsavond klas 1 GGD 

Tijdens de kennismakingsavond met ouders van 

nieuwe leerlingen heeft de GGD Hollands Midden 

een presentatie gehouden over het puberbrein en 

de omgang met sociale media. 

 

 

November 2022 

Webinars GGD voor ouders 

Voorheen was er de fysieke ouderavond. Tegenwoordig 

zijn de ouderavonden online in de vorm van webinars. 

Deze worden gegeven door de GGD over aanprekende 

onderwerpen voor ouders met pubers. 

 

 

 

 

10 November 2022 

Open Huis 

Tijdens het Open Huis is er een presentatie van 

hetgeen Gezonde School inhoudt. Potentiële 

leerlingen en hun ouders/verzorgers kunnen 

informatie krijgen over Gezonde School. 

 

  



6 December 2022 

Cabaret Zeven Sloten voor klas 1 

In deze voorstelling worden o.a. 

diverse soorten drugs behandeld die 

invloed hebben op het verkeersgedrag. 

Leerlingen zien dat ze zelf invloed kunnen 

hebben op het ontstaan van veel 

gevaarlijke verkeerssituaties. Ze leren hier 

keuzes maken. Belangrijk in het verkeer 

(en in het leven). Alles zonder opgeheven 

vingertje en met humor! 

 

 

9 December 2022  

Paarse Vrijdag 

Ieder jaar op de 2e vrijdag in december is het Paarse 

Vrijdag. Door op Paarse Vrijdag paars te dragen laat je 

zien dat je oké bent met alle seksen, genders en 

seksuele oriëntaties. Gemiddeld in elke klas lopen drie 

leerlingen rond die nadenken over hun 

genderidentiteit of seksualiteit. Mensen die zich 

onzeker voelen om wie of wat ze zijn, voelen zich 

extra gesteund door iedereen die paars draagt op 

Paarse Vrijdag. 

Tegenwoordig wordt Paarse Vrijdag niet meer 

georganiseerd als statement tegen homofobie, maar 

wordt de liefde en het jezelf kunnen zijn gevierd en 

sluit zo beter aan op de visie van het Gemini. 

 

 

25 Januari 2023 

Naschools sportaanbod 

Vanaf deze maand wordt 

er elke maand, in 

samenwerking met de 

buurtsportcoach van de 

gemeente 

Krimpenerwaard, een 

gratis sportactiviteit 

aangeboden voor de 

leerlingen van het Gemini College. 



31 Januari 2023 

Alle themacertificaten behaald !!!  

Na het behalen van het themacertificaat Bewegen 

en Sport en het verlengen van het themacertificaat 

Welbevinden heeft het Gemini College alle 

themacertificaten behaald die mogelijk zijn. Een 

artikel hierover staat in het Kontakt (zie link 

hieronder). 

https://www.hetkontakt.nl/krimpenerwaard/339020/gemini-college-lekkerkerk-

in-top-gezonde-school 

 

7 Februari 2023 

Open Huis 

We zijn er trots op dat we alle themacertificaten hebben behaald. Dat laten we 

zien tijdens het 2e Open Huis. 

  

https://www.hetkontakt.nl/krimpenerwaard/339020/gemini-college-lekkerkerk-in-top-gezonde-school
https://www.hetkontakt.nl/krimpenerwaard/339020/gemini-college-lekkerkerk-in-top-gezonde-school


15+16 Februari 2023 

Escaperoom sexting voor klas 2+3 

De educatieve escaperoom ‘Het stopt bij 

jou!’ maakt shame-sexting op een 

interactieve manier bespreekbaar. 

Leerlingen hebben geleerd hoe te handelen als ze te maken krijgen met shame-

sexting. De leerlingen hebben zicht gekregen op de impact en invloed van hun 

eigen handelen. De escaperoom is opgebouwd rondom vier aspecten van shame-

sexting: gevolgen – strafbaarheid – victimblaming - handelen. Er werd gebruik 

gemaakt van verschillende materialen zoals film, sloten en mobiele telefoons. Na 

de escaperoom vond er een nabespreking plaats. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 Februari 2023 

Naschools sportaanbod tennis 

De tweede editie van het naschoolse sportaanbod was bij de tennisvereniging. 

 

 

 

 

 

  



21 Maart 2023  

Gastles Chris/Voorkom klas 3 

 

Jongeren groeien op in een wereld met risico’s en gevaren. Dit is in principe 

onvermijdelijk en feitelijk nauwelijks beïnvloedbaar. Jongeren in de puberteit 

ervaren grote lichamelijke, psychische en sociaal-emotionele veranderingen. 

Deze gastles helpt jongeren om 

eigen keuzes te maken met 

betrekking tot risicovol gedrag en 

potentieel schadelijke/verslavende 

middelen als drugs. 

Er wordt gewerkt met 

ervaringsdeskundigen die onder 

leiding van een trainer worden 

geïnterviewd door de leerlingen. 

 

 

 

23 Maart 2023 

Wethouder feliciteert het Gemini College met het behalen van álle 

themacertificaten. 

De wethouder van de gemeente Krimpenerwaard 

en de medewerkers van de GGD hebben geholpen 

er een feestelijke gelegenheid van te maken. 

Uiteraard werden de leerlingen ook betrokken bij 

de festiviteit.  

In de link staat het artikel 

dat verschenen is in het 

Kontakt.  

https://www.hetkontakt.nl/krimpenerwaard/342895/wethouder-feliciteert-

supergezond-gemini-college-in-lekkerkerk 

  

https://www.hetkontakt.nl/krimpenerwaard/342895/wethouder-feliciteert-supergezond-gemini-college-in-lekkerkerk
https://www.hetkontakt.nl/krimpenerwaard/342895/wethouder-feliciteert-supergezond-gemini-college-in-lekkerkerk


27 maart 2023 

Naschools sportaanbod voetbal 

De derde editie van het naschools sportaanbod is bij VV 

Lekkerkerk. 

 

 

 

 

 

 

 

29 Maart 2023 

Conferentie Bunnik 

Uiteraard moet je als Gezonde School bijblijven en 

netwerken. Een goede kans op de conferentie in 

Bunnik. Grappig om te zien dat de foto’s die gemaakt 

zijn bij de fotoshoot op het Gemini College voor 

allerlei doeleinden worden gebruikt!  

 

 

5 April 2023 

Hoog bezoek vanuit de Gezonde School 

De projectleider van de Gezonde School (Iris 

Kummeling) met een medewerkster (Roos 

Robbesom) en een contactpersoon van de GGD 

(Laure Snijders) kwamen op bezoek bij het Gemini 

om eens te kijken hoe wij het voor elkaar krijgen om 

alle themacertificaten te behalen en te behouden. Ze 

hebben een rondleiding gehad van de Gezonde 

School-coördinator en we kregen gelijk een mooie 

plaquette om aan onze Gezonde School-muur op te 

hangen.  

 

 

 



5+6 April 2023 

Gastles Bureau Leefstijl voor 

klas 2 

De les alcohol en drugs in 

het verkeer geeft informatie over alcohol- en 

drugsgebruik en de consequenties ervan voor het 

verkeersgedrag. De les is bedoeld om de leerlingen te 

laten nadenken en bewustwording te geven over hun 

gedrag en dat van anderen in het verkeer. Daarnaast 

draagt de les bij aan het vergroten van de kennis over 

de risico’s van alcohol en drugs in het verkeer.  

Op de foto leerlingen die met een drank- en drugsbril 

ervaren wat het met je zicht en reactievermogen doet 

als je iets gebruikt wat niet thuishoort in het verkeer.  

 

3 Mei 2023 

Naschools sportaanbod  

De derde editie van het naschools sportaanbod is bij de 

Jeu de Boulesvereniging. 

 

 

 

 

 

 

 

5 Juni 2023 

Naschools sportaanbod 

De vierde editie van het naschools sportaanbod is bij VV 

Lekkerkerk. 

 

  



6 Juni 2023 

Gastles Chris/Voorkom voor klas 3 

Vanwege ziekte van de gastdocent had slechts een 

deel van klas 3 de gastles kunnen volgen in maart. 

Daarom kwam de gastdocent de overige klassen ook nog de waardevolle lessen 

geven. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 Juni 2023 

Naschools sportaanbod 

De laatste editie van dit schooljaar van het 

naschools sportaanbod is een dansclinic bij 

studio de Dansdroom in Lekkerkerk. 


